l.
Chvile pred Nejsvétéjsi Svatosti

Uryvky textu sv. Antonia Maria Clareta (1807 - 1870), ktery nechdva mluvit Pana Jezise.

Neni nutné mnoho védét, aby ses mi zalibil — staci, jestlize mne velmi milujes. Mluv tedy se
mnou jednoduse, jako bys hovofil se svym nejlepSim pftitelem.

Chces mé za n&koho o néco prosit? Rekni mi jeho jméno a pak mi povéz, co bys cht&l, abych
nyni pro n&ho uéinil. Pros hodng, nevahej prosit. Rekni mi prosté a upiimné o ubohych, které
chces potésit, o nemocnych, které vidis trpét, o zbloudilych, které si touzebné piejes privést na
spravnou cestu. Rekni za viechny alespoii jedno slovo.

A pro sebe nepotiebujes néjakou milost? Ud¢€lej mi, jestlize si to piejes, jakysi seznam toho, co
potiebujes, a piijd’ a pfeéti mi jej v mé ptitomnosti.

Rekni mi otevieng, Ze jsi mozna pysny, sobecky, nestaly, nedbaly ... a popros mne pak, abych
ti pomohl s tim malym nebo velkym usilim, s nimz se snazi§ zbavit se toho vseho.

Nestyd’ se! Je mnoho spravedlivych, mnoho svatych v nebi, kteti méli stejné chyby. Ale prosili
pokorné... a ponendhlu se jich zbavovali.

A nevahej ani prosit o zdravi a $tastny vysledek své prace, svych zalezitosti, svého studia. To
vSe ti mohu dat a dam ti to. A pfeji si, abys mne o to prosil, pokud se to neobraci proti tvé
svatosti, nybrz ji to napomaha a podporuje ji.

Co potiebujes praveé dnes? Co mohu pro tebe ucinit? Kdybys védél, jak velmi si pieji, abych ti
pomohl!

Zabyvas se pravé néjakym planem? Vypravéj mi, ¢im se zabyvas. Co si myslis? Co si piejes?
Co mohu udélat pro tvého bratra, co pro tvou sestru, co pro tvé ptatele, tvou rodinu, tvé pied-
stavené?

Co bys chtél pro né€ ucinit?

A co mne se tyka: Nepiejes si, abych byl oslaven? Neptal by sis ucinit néco dobrého svym
pratelim, které snad velmi milujes, kteti vSak ziji, aniZ na mne pomysli?

Rekni mi, co dnes zvl4sté vzbudilo tvou pozornost. Co si pieje§ velmi touzebn&? Jaké prostied-
ky mas k dispozici, abys toho doséhl? Sdél mi, dopadne-li tvlij zdmér Spatné, a ja ti feknu
pfic¢iny tvého neuspéchu.

Nechce$ mne pro sebe ziskat? Jsem panem srdci a jemnym pohybem je vedu tam, kde se mi
libi, aniz bych ohrozil jejich svobodu.



Jsi snad smutny nebo mas $patnou naladu? Vypravej mi dopodrobna, co té rozesmutituje. Kdo
té ranil? Kdo urazil tvou sebelasku? Kdo tebou pohrda?

Sdél mi vSechno a brzy dospéjes k tomu, ze mi feknes, ze po mém piikladu vSe odpoustis, ze
vS§e zapominas. Jako mzdy se ti dostane mého uté$ného pozehnani.

A mas snad strach? Citi§ ve své dusi onu neurcitou trudomyslnost, ktera je sice bezdiivodna,
ale nicmén¢ nepiestava drasat srdce? Vrhni se do naruc¢e mé Prozietelnosti. Jsem u tebe, jsem
na tvé strané. Vidim vse, sly$im vSe, a ani na okamzik t& nenechdm na holi¢kach.

Citis, ze t¢ odmitaji lidé, ktefi t& diive méli radi, ktefi na tebe nyni zapomnéli a vzdalili se ti,
aniz jsi jim dal k tomu sebemensi podnét? Pros za né, a ja je privedu opét k tob€, nebude-li to
piekazkou tvé svatosti.

A nemél by ses snad podélit se mnou o néjakou radost? Pro¢ mé nenechas podilet se na ni, kdyz
jsem piece tvym pfitelem? Vypravéj mi, co od tvé posledni navstévy u mne potcsilo
a rozveselilo tvé srdce.

Snad jsi prozil pfijemné piekvapeni, snad jsi obdrzel $tastnou zpravu, dopis, znameni naklon-
nosti, snad jsi ptekonal néjakou potiz, snad ses dostal z bezvychodné situace. To vSe je mé dilo.
A ty mi mas jednoduse tici: D&kuji, mij Otce!

Nechced mi n&co slibit? Ctu v hloubi tvého srdce. Clovéka Ize lehce oklamat. Boha viak nikoliv.
Mluv ke mné zcela upifimné. Jsi pevné odhodlan uz se nevystavovat oné ptileZitosti hiichu, zfici
se oné véci, ktera ti Skodi: necist uZ onu knihu, ktera drazdi tvou piedstavivost, nestykat se
S onim ¢lovékem, ktery ni¢i mir tvé duse?

Budes opét mily, laskavy a ochotny k oném lidem, které jsi az dosud povazoval za nepftatele,
protoze se proti tob& provinili?

Nu, dobra, vrat’ se opét ke svému obvyklému zamé&stnani, ke své praci, ke svému studiu. Ale
nezapomeil na tu ¢tvrthodinku, kterou jsme spolu stravili. Bran ze vSech sil mlc¢eni, skromnost,
vnitini soustfedéni, lasku k bliznimu.

Miluj; mou Matku, ktera je i tvou Matkou. A pfijd’ opét se srdcem, které je jesté vice naplnéno
laskou, jesté vice oddano mému Duchu. Pak nalezne§ v mém srdci kazdy den novou lasku, nové
dobrodini, novou utéchu.



Adorace manzelu A

Pane Jezi$i Kriste, kle¢ime spoleéné pted tebou jako kdysi, kdyz jsi pozehnal nasemu
manzelstvi. Ty jsi byl vlastn¢ vzdycky s ndmi. Tys nam poslal svého Svatého Ducha, ktery je
Laska, aby v nas miloval. Tys nas vedl k tomu, abychom nechtéli zlistat uzavieni v sob¢. Dal
jsi nam touhu darovat se nékomu, byt $t'astni, kdyz mizeme druhé délat Stastnymi. Pfivedl jsi
nas k sob¢ a ve svétle lasky jsi ndm dal poznat tolik kras toho druhého. Probudil jsi v néas touhu
spojit nase zivoty, zit jeden pro druhého, Zit spole¢né pro tebe. Na to jsme tehdy mozna dost
nemysleli, ale jako volas kazdého ¢loveka ke svatosti, aby mohl dosahnout vécné radosti, tak
jsi nas dva povolal ke spole¢né cesté ke svatosti, abychom mohli byt $tastni spolu navéky ve
tvé slavé. Jak nadherny cil! Klec¢ime spolecné ptred tebou, abychom ti dékovali, abychom
vV tvém svétle vidéli nasi spole¢nou cestu, poopravili smér, nacerpali sil, rozpalili sva srdce
a nove zatouzili po spole¢né svatosti.

Tézko se ndm mluvi o vlastni svatosti, kdyz zname tolik chyb svych i toho druhého. Vime, co
je slabost, prohra, zklamani. Tys nam vSak tolikrat ukéazal své milosrdenstvi. Uz ani
nespocitdme, kolikrat jsi kazdému z nas odpustil a znovu dal divéru. Jak to bylo osvobozujici!
Jak uzasnou trpélivost mas s kazdym z nas! Co ty odpustis, to nikdy nepfipominds. Vzdycky to
byla ptilezitost vidét se navzajem novyma ocima. Pfijmout tvé odpusténi znamend odpustit
sdm sob¢ 1 sobé navzajem, vidét jeden druhého jako ocisténého, z tvé milosti znovu nevinného.
Jaké Stésti, jaka pftilezitost zacit znovu! Tva velkorysost, Pane, je tak uzasnd. Dékujeme ti
Z celého srdce.

1.

Kdyz jsi pozehnal naSemu manzelstvi, pozval jsi nds za spolupracovniky Boha Stvofitele. Jaka
Cest a dustojnost! Pozehnal jsi nasi manzelské lasce, aby byla plodna. Dékujeme ti, Boze, za
naSe déti, které jsou tvym darem. Nechali jsme je pokitit, zasvétili jsme je tobé, aby ti patiily
a mély diistojnost BozZich déti. Tys jim dal G€ast na svém bozském Zivoté a svefils nam je do
vychovy. U¢ili jsme je Zit s tebou v pratelstvi a libit se ti. Ne vSechno se nam ve vychové
podafilo. Jsou svobodni, néktefi uz dnes samostatni a my uz nemame moznost je ovliviiovat.
Uvédomujeme si, ze vychova nespociva jen v dobrych radéach, ale i v dobrém piikladu
a vytvoreném ovzdus$i. Co jsme a ¢im jsme, mluvi hlasitéji neZ nase slova. Dobré rady jsou
dokonce kontraproduktivni, kdyz naSe postoje a skutky nejsou v souladu s naSimi slovy.
S pokornou kajicnosti svéfujeme tvému milosrdenstvi vSechny nase chyby v manzelské lasce
a rodicovskeé vychové. S velkou diivérou ti svéfujeme svoje déti. Ty svou milosti dopliiuj, co
jsme nezvladli. Ty jim posilej andély strazné, aby vnukali, co je spravné. Cim mensi vliv na né
maji nase slova, tim vic ti je chceme svéfovat a doufat, Ze ty je umis vést 1 chranit. Stale jim
chceme vyprosSovat dar skute¢né viry a touhu prohlubovat své pratelstvi s tebou. Ty jsi slibil,
ze vyslysi§ modlitby téch, ktefi se shodnou na jedné véci a budou spole¢né prosit. Proto
spole¢né jako rodiCe se opirdme o tva slova a prosime za naSe déti: ochranuj je od vSeho zlého,
zvlasté od hiichu, poméhej jim Zit jako tvoje déti a tvoji ptratelé, probouzej i v nich touhu po
svatosti, aby se jednou mohla cel4 naSe rodina sejit ve tvé slave.



2.

Kdyz jsi pozehnal naSemu manzelstvi, pozval jsi nas k budovani své cirkve, jejiz nejmensi
buiikou je rodina. K zékladni charakteristice cirkve patii: bohosluzba, hldsani evangelia a sluzba
lasky. Nase rodina je cirkvi, kdyz se spole¢né modli a Gcastni se bohosluzby ve farnosti, kdyz
zije evangelium, kdyz jeden druhému slouzi z lasky ke Kristu.

Jak povznasis nasi rodinu, Pane, jaka je to slavnost, kdyz jsi hostem u nas doma, kdyz jsi
uprostied nas, kdyz nam naslouchas. Kdyz spole¢né otevirame Pismo, mluvis k nam, odpovidas
na nase otazky, davas moudré rady, kterymi néas vedes$ a doprovazis. Nechces, abychom byli
bezradni a bez pomoci. Nase rodina ma dokonce nejvyssi ochranu a nejlepsi garanci, kdyz bere
vazné tvé poradenstvi. Milujte se navzédjem tak, jak ja jsem miloval vas... Odpoustéjte jeden
druhému, jako i vam odpustil Kristus... Pane, ale kolikrat mam odpustit, az sedmkrat? Ne,
sedmdesat sedmkrat... Dal jsem vam piiklad: i vy mate jeden druhému umyvat nohy...

Znas nasi slabost, a proto nas zves ke svému stolu, abys nas posilnil svym télem. Jak hluboké
je nase spojeni, kdyz ty vstoupi§ do kazdého z nas. Napliujes srdce jednoho stejné jako
druhého. Laska k tobé manzele nerozdéluje, ale dokonale sjednocuje. Kdyz navic kazdy z nés
hleda to, co chces ty, ma stejny smér i nase mysleni. Nechces, abychom ptichazeli k oltafi s
prazdnyma rukama. Cekas obétni dar. Piinasime ti dobré skutky, sebezapory a drobné obéti.
Nejvetsim darem je obétovani sebe. My jsme se vSak uz jeden druhému odevzdali, tak nemame
na sebe pravo. Ale jeden druhého mlizeme prosit o to, aby ten, kterému jsem se daroval na cely
zivot, m¢ odevzdal pfi mSi Bohu. Oba spole¢né ti darujeme své déti, to nejecennéjsi, co mame.
Vime, Ze nic nas nemuiZe tak spojit navzajem i s tebou, jako toto darovani. Radi ho zopakujeme
pti kazdé mSi svaté.
3.
Plni $tésti touzime v této chvili, aby objevili tvé ptatelstvi vSichni manzelé. Proto t&€ prosime za
vSechny rodiny i za cely narod:
- Odmén naSe rodice, Zivé ¢i zemfelé, za vSechnu lasku, kterou ndm pro tvé jméno
prokazovali, a v nas péstuj trvalou, hlubokou uctu a vdécnost k nim.
- Ochraiuj nés 1 vSechny rodiny od vS§eho zlého, hlavné od htichu.
- Naplilyj nase kostely rodi¢i s détmi a doptej rodi¢im radost z toho, ze i své dospélé déti
budou nachazet v chrdmé, jako tebe nasla v chramé Maria s Josefem.
- Chceme ti pomahat v zachran€ rodin a jejich posv€covani. Pomoz ndm déavat druhym
dobry ptiklad a délit se s nimi o krasné zkuSenosti s tebou.
- Aby se upevnila stabilita rodin a pozvedla jejich mravni Groven, pomoz nam odmitat
nemravnou zabavu v televizi 1 na internetu a nesifit ani sprosté vtipy ¢i obrazky.
- Dej, aby se podatilo v nasi spole¢nosti prosadit respektovani prav déti na stabilni rodinu,
na vérnost a lasku otce a matky.
- U¢in nas citlivéj$imi pro potieby rodin, které jsou v hmotné ¢i mravni bidé.

Vyslys naSe prosby, BoZe, a zlistan s nami 1 kdyZ odejdeme od tvého svatostanku. Dej, at’ 1idé,
s nimiZ se dnes setkdme, zakusi tvou blizkost a lasku skrze nas. Pozehnej nam a dej, abychom
byli nositeli tvého poZehnani pro okolni svét.



Adorace manzelu B

Pane Jezisi, vime, ze jsi vSude, Ze s tebou mizeme mluvit v modlitb¢ kdekoliv, ale dnes
prichdzime k tvému svatostdnku na tvé laskavé pozvani, abychom prozili diveérné setkani
s tebou. My manzelé na sebe také ¢asto myslime, ale to nam nestaci. Chceme byt divérné spolu,
jeden pro druhého. A dnes tu chceme byt spoleéné pro tebe, jako ty jsi tu pro nas. Pfichazime
jako vyslanci celé na$i rodiny, abychom za ni prosili a dékovali, abychom se my u tebe
obcerstvili, a tak posilnili, ze pak budeme jesté 1épe plnit sviij naro¢ny ukol v roding.

1.

V naSich rodinach jsme kdysi jako déti poprvé zakouSeli atmosféru lasky. Tam jsme byli
milovani a tam jsme se ucili milovat, zakousSeli jsme domov. Proto se radi vracime domt, ¢i
vzpominame na détstvi, a zvlasté na Vanoce, kdy nam byl Buh tak blizko. Ale svatky Bozi
blizkosti nepati jen do vzpominek. Ty mizeme slavit kazdy den. Vzdyt ty jsi slibil, ze budes
uprostfed nas vzdycky, kdyz budeme shromézdéni v tvém jménu, v tvé lasce.

Co mame dé¢lat, abychom byli i u nas doma ve tvém jménu a mohli zazivat tvou pfitomnost?

Ty radis: Miluj! Laska k tobé znamena, ze mame pro tebe misto ve svém srdci, ze na tebe
myslime, ze s tebou pocitame, ze mame radost z toho, ze jsi S nami a divas se na nas. Milovat
t¢é znamena chtit té stale poznavat, objevovat, co se ti libi a pak ti délat radost. Milovat druhé
znamena chtit pro n¢ dobro, mit na né ¢as, byt pro n¢, naslouchat jim a snazit se jim porozumet,
vyhoveét, pomoci jim, ale taky vyjadfit uznani, pochvalit a povzbudit.

Oboji je nékdy naroéné, protoze nase ja je soustiedéné piili§ na sebe. Casto chceme to, co nam
se libi, co nam déla dobfte. Prosazujeme, co my jsme vymysleli, to lepSi chceme pro sebe. Laska
vSak vyzaduje odvahu zapfit se, odfeknout si, dat druhému piednost. Milovat druhého stejné
jako sebe. Kdo v8ak skute¢né miluje, ten dava snadno piednost milovanému pred sebou samym.

U¢ nas prokazovat jeden druhému svou lasku kazdy den a to tak, abys z nas mél radost. At se
nezastavime Vv lasce, ani kdyby to bylo t€zké, kdyby vam nestacily sily. V takové chvili ti znovu
fekneme: Pane Jezisi, ja to lip neumim, ale ty to umis. Ja se ti oteviram a ty mé pronikni a miluj
skrze mé. Ty se divej myma o€ima. Ty se usmé&j mymi rty. Ty poméhej myma rukama. A kdyz
se bude zdat, ze jeden z nas ted’ nemiluje, at’ ten druhy da do spoleéné lasky o to vic.

2.

Pane, ty vi§, jak ndm zaleZi na naSich détech. Vime, Ze ndboZensky vztah déti se nejlépe vytvari
prikladem rodi¢t. Zkusenost dobrého, spravedlivého a milujiciho otce je potiebnym zakladem
pro spravnou predstavu ditéte o Bohu Otci. Ditétem obdivovany otec, ktery pfi modlitbé
pokorné klec¢i pted Bohem, nejlépe uci o velikosti Boha. Matetska laska a péce odhaluje Bozi
lasku a pomaha objevit Matku Bozi, Pannu Marii. Rodice, kteti uz nikdy nepfipominaji, co
jednou odpustili, ptipravi déti k pochopeni a piijeti osvobozujicitho odpusténi hiichti od Boha.
Vychova k vdé¢nosti za odpusténi a K upfimné snaze nevracet se ke starym chybam, nejlépe
vede ke spravné zpovédni praxi. Takto vedené déti si neutvoii pfedstavu, Ze se staci vyzpovidat
a mize se htesit dal. Snaha rodict poslouchat Boha ukazuje détem, ze poslusnost neni jen pro
malé déti. Kdyz déti vidi, ze se rodice chtéji libit Bohu, ktery jim vidi do srdce, nenauci se



poslouchat jen naoko, nebo jen tak, aby nebyly pfistizeny. Kdyz déti vidi rodi¢e u zpovédi,
pochopi, Ze i autorita je chybujici, ale stale usiluje o napravu.

Bud, Pane, ty sdm naSim ucitelem, abychom dokézali spravné zvladnout svou hlavni
rodi¢ovskou roli a dobfe vychovali své déti.

3.

Kdyz otevieme evangelium a nechame na sebe pisobit tvé Zivé slovo, naSe sebedivéra se rychle
vytraci. Nékdy piijde pokuseni knihu odlozit, ale jindy dochazime k ptesvédceni, ze jsme
hiis$nici, @ musime d¢lat pokani. To znamena: odvratit se od pouze lidskych hodnot, které nas
ovladaji, a obratit se kK Bohu. Protoze se nam to nedafi, nemtzeme byt na sebe pySni. Nezbyva
nam, nez Se obracet na tebe jako Spasitele a dovolavat se tvé milosrdné lasky. K tomu
potiebujeme odvahu, protoze Se obycejné bojime, Ze evangelium narusi nase pohodli. Kdyz
ptekondme namitky, odpor a strach, sejdeme se v pokote pied Spasitelem a spole¢né zakusime
dotek Bozi lasky, zazrak uzdraveni. Kdyz se pfipravujeme na odpusténi spolecné
a nezapomeneme se omluvit jeden druhému dfiv, nez jdeme ke zpovédi, pak jsme schopni jeden
druhého vidét upln€ nové. Ani Biih piece neptipomind, co odpusti. Komu je odpusténo, je Cisty.
Piesto je n¢kdy tézké milovat druhého, kdyZ vidime jeho opakované chyby. Svata Terezicka
fikdvala: Nemutzes-li milovat ¢loveéka pro jeho zlobu, miluj Krista v jeho srdci, ktery tam trpi
jeho zlobou. Potés Krista tim, ze poneses jeho bolest tiSe s nim.

Kdyz se nékomu obcas zda, ze uz miloval dost a chce piestat, protoze druhy jesté nezacal tak,
jak si to on piedstavuje, chceme vzpomenout si na Ukfizovaného. On sice umira, ale hfich ho
nepiemohl, protoze miluje az do posledniho dechu, modli se za odpusténi pro ty, ktefi ho
ukfizovali. A co ja? Jesté dycham. Tak chci milovat dal a prosit o pomoc, o vytrvalost v lasce.

Kdo se totiZ rozhodne, Ze uz miloval dost, rozhodl o mrti lasky. Zitra se uZ jen smifi s tim, Ze
nemiluje. V ¢em je zachrana? Nerozhodnout se nemilovat. Chybu pfiznat, odsoudit se a pozadat
o odpusténi. Takovy projev pokory je velky dikaz lasky. Na zacatku své lasky jsme se
domnivali, Ze naSe laska je silna a nezranitelna. Dnes musime pfiznat svou domyslivost a uznat,
ze ke své lasce pottebujeme Boha. Bez tebe se zlu neubranime. Bez tebe bychom si sva selhani
lasky neuméli dlouho odpoustét.

Apostol Pavel radi: Neste bfemena jeden druhého. Jako rodina patiime k sob¢. I zavod o véénou
spasu bézime spole¢né jako tym. Proto dej, at’ jeden druhému pomahame, povzbuzujeme,
ulehcujeme, kdyz je potieba. Kdo je prave silngjsi, at’ bez vyvySovani tahne svym ptikladem ty
slabsi. Pane, Zehnej nasi rodiné a udélej z ni GspéSny tym.



Adorace s Tomasem Kempenskym

Vzbuzeni touhy

Ja jsem zivy chléb, ktery sestoupil s nebe a dava zivot svétu. J& jsem dobry pastyt, ktery pase
takové své ovecky, které se vzdaji své viile a ve vSem mé nasleduji. J& jsem skrytd mana, radost
andgl, velikonoéni Beranek kiestant a blaho vyvolenych. Reknéte Sionské deefi: ,, Tviij kral
prichazi k tobé.“ Nepfichdzi tvlj kral pozemsky, Casny a smrtelny, ale nebesky, vécny
a nesmrtelny. Nepiichazi, aby kraloval ve svété, ale aby svét spasil, Kral kralti a Pan pant, Kral,
které¢ho milujes, v n¢hoz vétis a doufas, po kterém touzis, na kterém zavisi nebe a zemé.
Neprichazi ve zlaté a stfibfe, v kmentu a purpuru, ne s hlukem a okazalosti, ale v pokote, chudy,
s laskou a tichosti. Chce byt milovan, ne obavan. HfiSniky chce pfildkat, ne odradit. Pfichazi,
aby posilil tvou slabost, povzbudil malomyslnost, aby té laskavou rukou odvedl od pozemskych
zéadostivosti a pozvedl k nebeskym touham, obstastnil nebeskou sladkosti, naplnil t¢ vSim
dobrem a vysvobodil od vSeho zlého. Ptichazi Pravda k nevédomému, cesta k bloudicimu, Zivot
k zemfelému, 1ékai k nemocnému. Kéz bys pochopil, jaky je to kral, ktery k tob¢ pfichazi, jak
je plny lasky a vzneSeni! Vola k tobé sty proroka: ,,Pfiprav se Izraeli a vyjdi vstfic svému
Bohu, protoze pfijdu a budu bydlet uprostied tebe.*

Vzbuzeni pokory

Kdo jsem ja, Pane, ze se opovazuji pristoupit k tobé? Nebesa t&€ nemohou obsédhnout a ty fikas:
,,Pojd’te ke mn¢ vSichni!“ Co znamena takova blahosklonnost, takové pratelské pozvani? Jak
se mohu odvazit piijit k tobé, kdyz si nejsem védom niceho dobrého, a¢ bych mohl opfit svou
odvahu? Jak t& uvedu do svého domu, kdyZ jsem tolikrat urazil tvé nejlaskavéjsi o¢i? Andélé
i archandélé se pted tebou kofi; serafové zahaluji svou tvar pied tvou bozskou velebnosti, svati
a spravedlivi se pred tebou chvéji, a ty 1ikas: ,,Pojd’te ke mné vSichni!“ Kdybys to, Pane, netekl
ty sam, kdo tomu v¢fil? Kdybys to ty sam neptikazoval, kdo by se odvazil pfistoupit?
Spravedlivy Noe, kdyz mél uloZeno postavit korab, stavél roky, aby se v ném s rodinou
zachranil; jak se mohu ja za hodinku pfipravit tak, abych uctivé piijal Stvoritele svéta? Tvij
sluzebnik MojZi§ zhotovil z neporuseného dieva archu a potahl ji Cistym zlatem, aby v ni ulozil
desky Zakona; a ja, tvor, ktery neunikne hnilobé€, se mohu odvazit ptijmout tebe, ptivodce
Zakona a darce Zivota? Salomoun, nejmoudfe;jsi z Izraelskych kralt, sedm let budoval chrdam
ke cti tvého jména, osm dni slavil jeho posvéceni, obétoval tisice smirnych obéti, za hlaholu
trub a s jasotem v ném ulozil archu umluvy; jak ja, bidny a posledni ¢lov€k na svété, t€ uvedu
do svého piibytku, kdyz nedovedu ani ptilhodinku stravit u tebe v nerusené zboznosti?

M1j BoZe, jak se oni snazili, aby se ti libili! J& délam tak malo. Tak malo Casu vénuji ptipraveé
na svaté pfijimani. Méalokdy byvam opravdu soustiedény, a jest€¢ méné bez roztrzitosti. A piece
se slusi, aby v pfitomnosti tvého spasitelného boZstvi mi ani na mysl pfisla nevhodnd myslenka,
abych se nezabyval ni¢im jinym, kdyZ se chystam pfijmout ne n¢jakého and¢la, ale samotného
Péna a Krale andéla.

Vzbuzeni lasky
Vzyvam, Pane, tvou dobrotivost a prosim, udél mi milost, abych se cely rozplynul laskou k tobé
a nikdy uz nestdl o svétskou utéchu. Svatost tvého téla a krve ze vSech nejvzneSenéjsi
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pfemaha pokusSeni, ¢i aspoii zeslabuje, rozmnozuje v dusi milost, utvrzuje viru, posiluje nadéji,
roznécuje lasku. Jestli v§ak mij duch nemé dokonale nebeské mysleni a neni roznicen takovou
laskou jako cherubové a serafové, chci se s tvou pomoci pripravit aspon tak naboznég, abych
zachytil aspon jiskficku tvého bozského ohné. Co mné i piesto chybi, dopli z pokladii svych
milosti ty sdm, nejdobrotivéjsi Jezisi, ktery nds zves k sob¢ a tikas: ,,Pojd’te ke mné vSichni,
ktefi pracujete a jste obtizeni, a ja vas obCerstvim.* Spasodarnd Hostie, ktera otevirds brany
nebe, jak obdivuhodné je vSechno, co se o tob¢ uci, jak je nevyslovitelné, co se v tob¢ taji, jak
je pravdivé, co neviditelné ptsobis v dusi! Kolikrat se slouzi mse svata, tolikrat ty, nas Boze,
sestupujes k lidem a touzi$ prebyvat s t€émi, které jsi stvoril a vykoupil, a které chceS navéky
udélat Stastnymi.

Obétovani sebe

A

Pane, tvé je vSechno na nebi i na zemi, od broucka v trave az k orlu v oblacich, ad zrnka pisku
az k serafinu na nebi. Ty jsi nejvyssi pan vSeho. Tebe vSechno velebi a vSechno hlasa tvou
slavu. 1j4 se ti dnes odevzdavam jako dobrovolné obét’ a navéky chei zistat tvym. Proto celym
srdcem ti, Pane, dnes obé&tuji a slibuji, ze naveky budu tvym sluzebnikem a obé&ti vécné chvaly.
Pfijmi mne s touto drahocennou obéti svého téla, které ti dnes obétuji pfed neviditelné
pfitomnymi andé€ly, aby byla ke spase jak mné, také vSemu tvému lidu.

Pane, na tvilij smirny oltaf kladu vSechny své hiichy a provinéni, kterych jsem se pied tebou
a tvymi andély kdy dopustil. Zapal a spal je ohném své lasky. Smaz z duse vSechny poskvrny.
Ocist mé svédomi od vSech vin a navrat’ mi milost, kterou jsem hiichem ztratil. Takeé ti obé&tuji
vSechno to mélo, co dobrého méam, abys to ty sdm svou krvi posvétil a stale zdokonaloval; abys
také mne, svého neuZzitecného sluzebnika jednou pfivedl k $tastnému cili.

Obétuji ti také vSechny zalezitosti svych rodi¢u, piatel a blizkych, ale i téch, ktefi mné nebo
jinym, pro tvou lasku prokazali dobrodini. Také ty, kteti mé prosili o modlitbu, at’ uZ jsou zde
na zemi mezi nami, nebo se jiZ z tohoto svéta odebrali na vécnost. Prosim za né€, aby se viem
dostalo tvé milosti, blazené Utéchy, ochrany proti nebezpeci, osvobozeni od trestil a aby ti
zbaveni vSeho zlého radostné a nadSené vzdavali diky. Obétuji ti téz své prosby a smirné obéti
zvlasté za ty, ktefi mi v né¢em ubliZili, zarmoutili m¢& nebo potupili, zptsobili mi $kodu nebo
zarmutek, ale 1 za ty, které jsem ja n¢kdy zarmoutil, znepokojil, kterym jsem védomé ¢i
nevédomé ubliZil nebo je pohorsil slovy ¢i skutky, abys ndm vSem odpustil naSe viny i vzajemné
urdzky.

B.

Pane, kdo mi pomiize, abych nasel tebe samého a mohl ti otevfit celé své srdce, a tak t& prozivat,
jak touzi ma duse? Kdo mi dopfieje, abys jen ty sam mluvil ke mn¢ a ja k tob¢, jako mluviva
mily k milému a jak stoluje pfitel s pfitelem? O to prosim a po tom touzim, abych byl cely
spojeny s tebou, abych odtrhl své srdce od vSeho pozemského, abych se svatym piijimanim
naucil nalézat stale vétsi zalibu v nebeskych a véénych vécech.

Pane, mij Boze, kdy budu s tebou tak dokonale spojen a tak do tebe ponofen, Ze zapomenu sam
na sebe? Ty ve mn¢ a ja v tob¢. Dej, abychom byli spolu stéle tak jedno. Ty jsi opravdu darcem
pokoje. V tob¢ najdu dokonaly klid a skute¢ny odpocinek. Mimo tebe je jen sama diina, bolest



a strasnd bida. Ty jsi opravdu Biih skryty, neradi§ bezboznym, ale pokornym, a mluvivas s
prostymi lidmi.

C.

Pane, jak libezny je tvlij duch! Abys svym syntim dokazal svou sladkost, obcerstvujes je
nejlahodnéj$im chlebem, ktery sestupuje z nebe. Opravdu neni na svété jiny tak veliky narod,
kterému by byl Biih tak blizko, jako ty, naS Boze, ktery se sklani§ ke svym vérnym. Anebo,
kterému tvoru se dostava tolik lasky jako zbozné dusi, k niz pfichazi Bth, aby ji sytil svym
drahocennym télem? Cim se odplatim Panu za tak vzacnou milost a lasku? Nemam pro néj
milejSiho daru, nez kdyZ mu tplné odevzdam celé své srdce, kdyz se s nim sjednotim. Po tom
touzim, aby mé srdce splynulo s tebou. VSecko pozemské mi obrat’ v hotkost. Pomoz mi
trpélivé premahat, co je tézké a odporné. UC me pohrdat v§im, co je nizké a doCasné, at’ na to
zapominam. Pozvedni mé srdce do nebe a nenechej mé bloudit po zemi. Ty sdm bud’ mou slasti,
vzdyt’ jsi mym pokrmem a napojem. Ty jsi md laska a radost, ma slast i vSecko dobro. Zapal
m¢é svolu piitomnosti, a tak mé pfetvor v sebe, abych milosti vnitiniho spojent a tavici silou tvé
lasky splynul s tebou v jednoho ducha. Nedopust’, abych od tebe odesel lacny a neosvézeny.
NaloZz se mnou tak milostivé, jak jsi to ve své lasce mnohokrat udélal svym svatym. Dej, abych
cely vzplanul od tebe a sdm v sob¢ zcela zanikl, vzdyt’ ty jsi ohen stale hofici, ktery nikdy
nezhasne. Ty jsi laska, ktera ociSt'uje srdce a osvécuje rozum.

Adorace s Antoninem Surdankem

Rozjimani a rozhovor nad Pismem.

Skryty Pane Jezisi, tiSe pfebyvas mezi nami. Zvolna pfitahuj nase srdce k sob¢, abychom se
soustiedili kolem tvého srdce, krali a stfede vSech srdci. Vzpomindme na dva projevy tvé veliké
lasky, na posledni vecefi a na tviij posledni ve€er pod olivami v Getsemanské zahrad€. Osvét
nas rozum, abychom té jasné vidéli. Pohni nasi vili, abychom §li za tebou 1 tehdy, kdyz jini
budou prchat. Rozohni nase srdce, aby bila ve stejném taktu s tvym zhavym srdcem. U¢in to na
piimluvu své svaté Matky, kterou jsme si zvolili za svou krdlovnu a Pani, a povzbuzuj nas
prostfednictvim naSeho andé€la straZzného.

Vira a klanéni

v v

Jak divny obraz ve vecetadle. Klecis, Pane, pted apostoly. Pro¢? Co vidi$ v tom zapraSeném
Petrovi? On podle toho, jak se zna, odpira a nechce, aby ses snizil k pozemskému prachu. Ale
ty jsi ptiSel praveé proto. A co vidi§ na Jidasi, jemuz také myje$ nohy? Dusi! V tom je celé
tajemstvi tvého jednani. Znas cenu lidské duse. Vic nez slunce, cely vesmir, nez zemé se vSemi
svymi skrytymi poklady, pro néz lidé vydavaji sviij Zivot v nebezpeci, stoji lidska duse. Brzy
ukazes lidstvu, ¢im se za ni plati. Napise$ to vlastni krvi na dfevo kiiZze. DuSe zapraSena.
Pane, padam k tob¢ na zem, k tob¢ klecicimu a umyvajicimu. Umyj i mou dusi! Véfim, Ze ma
velikou cenu. Stvor ve mné Cisté srdce, Boze, a statecnym duchem mé posilni, abych t&¢ mohl
piijimat jako aposStolové. Abych s tebou vytrval na kiizové cesté vzdy a vSude.



Pozvedas oci a proménény chléb zvedas k nebi. Toto je mé télo, které se za vas obétuje. Jaké
obétovani... Jak shlizi na ten dar nebesky Otec. A toto je kalich mé krve, ktera se za vas vyléva,
obétuje. Jaké pozdvihovani... Kdo zvoni? Neni kovovych srdci zvonl. At se tedy rozezvuci
nase srdce. Pokorn¢ sklanime hlavy a bijeme se v prsa. Jezisi, pod zptisobou chleba a vina, v
tebe vétim, v tebe doufam. Doufdm, Ze mi pomuze tato tva obét’ a otevie vécnou blazenost.
Miluji. Ty milujes a ja chci byt vdécny. Podej mi své télo aspon duchovné. Zavitej do mého
srdce. PFijd’ ke mné, posvét, posil, Ziv mé&, at’ patiim jen tob&. Ziv mé k véénému Zivotu. Tobé
Ziji, tob& umiram. Piijd’, otviram ti své srdce. Dovol, abych poslechl aspon nékolik slov, ktera
znéla ve veceradle, kdyz ses loucil. Ta slova znéji 1 nam.

Jestlize jsem vam tedy ja, Pan a Mistr, umyl nohy, mate také vy jeden druhému umyvat nohy.
Dal jsem vam piiklad. Miize byt sluzba bliznimu, byt sebe nizsi, necestna? Jestlize me milujete,
budete zachovavat ma ptikazani. Kdo me€ miluje, bude zachovavat mé slovo a mij otec ho bude
milovat a pfijdeme k nému a uc¢inime si u ného piibytek. Jeho srdce bude nebem. Odchazim.
At se vaSe srdce nechvéje! Nenechdm vés sirotky. Zase k vam ptijdu. Ale at’ svét pozna, ze
miluji Otce a jednam, jak mi Otec pfikazal. Vstaiite, pojd'me odtud!

Jdou za tebou zvolna ztichlym méstem, novoknézi, praveé vysvéceni. Jeden z nich uz vyjednava
s neprateli. Vytrvaji ostatni? Pfipomen jim podminku: vytrvaji, budou-li spojeni s tebou, budou-
li myslet na tebe.

Jdete mezi vinicemi. SlyS§im tviij hlas: J4 jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Miij Otec je vinaf.
Kazdou ratolest, ktera nenese ovoce, odiezava, a kazdou, kterd nese ovoce, Cisti, aby nesla
ovoce jesté vice. Nemyslete aposStolové na JidaSe. Nenese ovoce. Ztratil viru. Ale myslete na
sebe, abyste nesli ovoce jesté vice. Prave tyto tfi dny budou pro vas dny ocisty. Petie, Jakube
Jene, Tomasi! Slysite, jak hu¢i potok Cedron? Tak se zaviii ve vaSich srdcich. Pfejdéte po
kamenech. UzZ jste u zahrady utrpeni, Getsemanské. Osm vas pocké venku, jste slabi. Vy to
nevite, vy jste slibovali, ale Pan to vi, a nedopusti, aby byl nékdo zkouSen nad své sily. Je
milosrdny. Jen Petr, Jakub a Jan, posileni horou Tabor, at’ vejdou do klidné noci. Ostatni Si
usednéte a dejte se ukolébat spankem, mtizete-1i pod tlakem tolika udalosti.

2.

Druhé¢ veliké tajemstvi této noci: Pan se modli, krvavym potem vola k nebi o smilovani pro
jiné. Modli se v samot¢€, aby nebyl ruSen. Pak se ho zmocnil smutek a uzkost. Pro¢ se rmoutil,
ze bude trpet? Vzdyt’ proto pfisel a chce to dobrovolné. Duch je sice ochotny, jeho vile je
sjednocena s viili nebeského Otce, ale télo se leka, chee zit. V tak krasném véku. Srdce, které
tak srostlo s brazdami krasné vlasti. Zmocnila se ho uzkost. Jasn¢ pied sebou vid¢l, co ho ¢eka.
Slysi oddechujici apostoly a ptece vi, ze uz ho opustili, vidi se pted veleknézem i pred Pildtem
sam a sam. Kde jsou ti, jimz prokazoval dobrodini, kde u¢ednici a kde kone¢né Jidas? Zmocnila
se ho uzkost. Tu padl na kolena a modlil se. Ma Otce, ktery ho nikdy neopusti. Otce, jestli je to
mozné, at m¢ mine tento kalich. AvSak ne jak ja chci, ale jak ty chces. Otec nevyslysel tak, jak
zédal. Miloval? Pravé ze miloval, a v ném vSechny lidi, jeho bratry. M4 jediné¢ méfitko: Cest
a slavu jeho, Otce, a spasu lidstva. K obojimu nekonecné ptispéje prave utrpeni Pané€. Protoze

10



kazda vrouci modlitba je né&jak vyslySena, byla i tato. Tu se mu zjevil andél z nebe a posiloval
ho.

Jezi$ padl do smrtelné uzkosti a modlil se jesté usilovnéji. Dal nam piiklad. Hledal sice utéchu
i u pratel, apostoltl. Rekl jim: M4 duse je smutna az k smrti. Svéfil se, posvétil pratelstvi, ale
nasel je, jak spi. Od zarmutku. Omlouva je: Duch je sice ochotny, ale télo je slabé. Vidi dobrou
vili, ocenuje, je vdéény. Ale presto je budi. Je tieba sebezaporu, nedat se pfemoci té€lem, ale
duchem pfemahat télo. Proc spite? Vstaite a modlete se, abyste nepfisli do pokuSeni. Vratil se
zpét a padl opét na kolena. Otce, je-li to mozné... Modlil se snaznégji a snaznéji. Jeho pot stékal
jako kripéje krve. Jak ta zemé pije! Byla stizena kletbou. V rajské zahradé Adam zhftesil
a bodlaci. Zde je svatou krvi kletba snata. Ted’ bude plodit i ohnivé rize mucedniki modlitby,
kteti se s takovou vroucnosti budou bit s roztrzitostmi a pokuSenimi, az jim budou sily
vypovidat.

3.

Uz bychom chtéli fici: Ubohy Spasiteli. Ale ne, Spasitel je silny. My jsme ubozi. A zazniva-li
nam hlas dikli, Ze ho poslouchame, kdyz tika: ,,Bdéte se mnou!*, je to i hlas, ktery zaslechly
jeruzalémské dcery: ,,Neplaéte nade mnou, ale placte nad sebou,” nad svymi povrchnimi,
roztrzitymi modlitbami, nestalymi, bez divéry, bez odevzdanosti do ville Bozi, bez vytrvalosti,
kdyZ se vam hned nevyhovi... Silny Pane Jezisi, silny v utrpeni, pomoz ndm bojovat s télem,
svétem, d’ablem, kdyZ nas vedou k malomyslnosti, k zoufalstvi a k spanku, kdyz odvadé;i od
modlitby, od spojeni s tebou. Coz se nemodli§ mezi nami ve svatostanku? NaSe oci jsou tak
Casto obtizeny a nase mysli zatizeny vSednimi, zbyteCnymi starostmi. Bdéte a modlete se.

Pro¢? Pohled’te na JidaSe, ten nebd¢l, nedbal na mé feci. A jak skoncil? Pohled'te na silného
Petra, jak sliboval... A nyni nebdi, nemodli se... pozn4, jak oslabil, az se ukéaze prosta sluzka
na dvofe Kaifasove; zapte, zapomene. Bdéte, abyste neztratili viru, abyste Spatnymi €iny
nevydali Syna ¢lovéka v ruce hiiSniki.

Kdyz se dopusti katolik vetejné ¢inny néjakého poklesku, jak je Kristus Pan a jeho cirkev, jeho
kostel vydavan isméskiim. Kde byla vina? Nebyl na strazi, nemodlil se. Dabel pfichazi jako
fvouci lev. Nestaci byt v druziné Panoveé, mezi uc¢edniky. To jesté nikoho neuchrani, nebude-li
bdit a modlit se.

A jesté jednu prosbu mame, abychom vzdy uméli byt na stazi, kde bézi o statek nejvétsi — o

tebe, o viru v tebe. Tys zacal své utrpeni modlitbou a ukoncis je modlitbou na kiizi. Davas nam
priklad.
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MODLITBY K ADORACI 2
— sv. Jan Pavel Il.

1. BoZe, milosrdny Otce,

ktery zjevujes svou lasku ve svém Synu, Jezisi Kristu,
a vylévas ji na nas

v Utésiteli Duchu Svatém.

Tob¢ dnes svéfujeme osud svéta

1 kazdého c¢loveka.

Skloni se nad nami hiiSnymi,

uzdrav nasi slabost, pfemoz vSechno zlo

a dej vSem obyvateliim zemé

poznat Tvé milosrdenstvi,

aby v Tobg, trojjediny Boze,

vzdy nachézeli zdroj nadéje.

Vény Otce, pro bolestné utrpeni

a zmrtvychvstani svého Syna

bud’ milosrdny k ndm i k celému svétu. Amen.
(Touto modlitbou zasvétil Jan Pavel I1.

17. srpna 2002 svét Bozimu milosrdenstvi.)

2. BoZe nasich otcii,

BozZe velky a milosrdny,

Pane miru, pokoje a zivota. Otce vSech.

Ty jsi mél v imyslu mir a ne utrpeni,
odsuzujes valky a ponizujes pychu nésilnik.
Ty jsi poslal svého Syna JeZiSe,

aby hlasal mir a pokoj blizkym 1 vzdalenym,
aby se znovu sjednotili

lidé vSech ras a vSech rodi

Vv jednu jedinou rodinu.

Sly$ jednomyslny kiik svych déti,

prosbu celého lidstva:

Nikdy vice vélku, spiradlu smutku a nasili ohrozujici
celé stvoreni na nebi, na zemi 1 v mofi.

Ve spolecenstvi s Marii, Matkou JeziSovou,

t& jeste prosime:

Promluv k srdcim lidi

zodpovédnych za osud narodu.

Zastav logiku odplaty a pomsty,
vnukni svym Duchem nova feSeni,
velkomyslnd a tictyhodna gesta,
prostor pro dialog a trpélivé o¢ekavani,
vice U€inné, aby se rychle

ustoupilo od valky.

Udé¢l nasi dobé€ pokojné dny, dny miru.
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3. Pane JeziSi, chceme milovat jako ty,
ktery davas sviij zivot a sebe samého

se vS§im, co mas.

Radi bychom zvolali spolu se svatym Pavlem: ,, Pro
mé zZivot je Kristus.

Nas zivot nema bez tebe smysl.

Chceme se naucit zit ve spoleCenstvi s tebou,
ktery nas milujes,

protoze s takovym pfitelem

Ize prekonat vSechno.

Od tebe se uc¢ime sjednocovat se s vili Otce,
protoze rozmlouvat v modlitbé

znamena milovat.

Kdyz se nofime do tebe,

chceme ucinit dalezita predsevzeti,

zaujmout pevné postoje

a pfijmout trvald a podstatna rozhodnuti
odpovidajici naSemu kiest'anskému povolani.

4. Pane JeZiSi, ve vife, nadéji a lasce
se ti klanime v jednoduchém postoji ptitomnosti, ticha
a oCekavani,

¢imz chceme soucasn¢ odpoveédét

na tvou vyzvu: ,, Ziistarnte zde

a bdéte se mnou!“

Ty sdilis chudobu nasich myslenek,
citd a slov,

proto se chceme ucit

klanét se tvému tajemstvi

a milovat je takové, jaké je, v ml¢eni
a ztiSeni oddaného pfitele.

5. Dékujeme ti, JeZiSi!

Dé&kujeme ti za to,

7e v eucharistii nas nehodné

pfijimas moci Ducha Svatého

do jednoty svého téla a krve,

do jednoty tvé smrti a zmrtvychvstani.
Jezi$i, prosime té, ptijd’ mezi nas,

jako jsi ptiSel o Velikonocich

do veceradla mezi své uc¢edniky,

a jesté jednou nam zopaku;:

,,Jako Otec poslal mé, tak ja posilam vas. *
Dej, abychom byli vSude tam,

kam nas posilas. Vzdyt tebe poslal Otec!

‘

wrwe

6. Pane JeZiSi, kle¢ime pied tebou

a vime, ze nas milujes takové, jaci jsme.
Ty mas slova véEného Zivota

a my jsme uvéfili a poznali,
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ze ty jsi ten Bozi Svaty.

Skrze tebe a Ducha Svatého,

kterého nam davas, touzime dojit k Otci,

abychom mu fekli své ,,ano* spojené s tvym.

Na cesté s tebou, Cesto, Pravdo a Zivote,

touzime proniknout

zdanlivé Bozi ,,ml¢eni* a ,,nepfitomnost®. Chceme
rozehnat mra¢na nad horou Tébor, abychom mohli
naslouchat hlasu Otce,

ktery tika: ,, To je miij milovany Syn,

v ném mam zalibeni, toho poslouchejte.
Diky této vife zrozené z naslouchdni

v modlitb¢é budeme s to

vyjasnit si své osobni situace

i rizné oblasti rodinného

a spolecenského zivota.

I3

TouZime vnimat a vidét véci stejné jako ty, protoze jsi

sttedem, pocatkem a koncem vseho.

7. JeziSi ukriZzovany a vzkriSeny, dékujeme ti!
Prosime té, odpust’ nam vsechno zlo,

které nartsta v srdci ¢lovéka i1 ve svéte,

odpust’ vSechno zanedbané dobro: Odpust’!
Klanime se ti ve tvém zmrtvychvstani,
dotykdme se znameni nasi spasy

na tvych rukou, nohou a v boku

a s Zivou virou volame:

., Pan muj a Buh mij!“

8. Kriste, BoZi Synu, ty ses ziekl v§eho

a stal ses sluzebnikem, podobny lidem

az k smrti na kiizi.

Prvorozeny mezi zemtelymi,

Kriste zmrtvychvstaly,

v tobé se Otci zalibilo smifit vSechno stvofeni.

Prostfednictvim Panny Marie, tvé Matky,
ktera ma neposkvrnéné srdce, t€ prosime:
dovol nam v tob¢ objevit

ukryté poklady moudrosti.

Spolu s Marii v kruhu u¢edniki ndm dovol
byt vérnymi svédky ve vife a lasce. Amen.

9. BoZe, jsi naSim Stvoritelem.

Jsi dobry a tvoje milosrdenstvi je bezmezné.
Tobé vzdava chvalu vSechno stvofeni.
Boze, ptedal jsi nam lidem vnitini zakon,
podle kterého mame zit,

plnit tvou vuli a konat své povinnosti.
Maéme kracet po tvych cestach
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a tak najit pokoj duse.

Ved’ nas ve vSem naSem konani,

do které¢ho se poustime tady na zemi.
Osvobod’ nas od zlych sklont,

které odvadéji nase srdce od tvé viile.
Nepftipust, abychom vzyvanim tvého jména
si omlouvali svlij lidsky nepotadek.

Boze, ty jediny jsi svaty.
Tobé patii naSe chvala.
Nedovol, abychom se od tebe vzdalili.

Boze, soudce vSech lidi,
pomoz nam, abychom v posledni den
stanuli mezi tvymi vyvolenymi.

Boze, tvlirce spravedlnosti a pokoje,
dej nam skute¢nou radost a lasku
a také trvalé bratrstvi. Amen.

10. VSemohouci a véénv Boze,

Otce chudych, Utésiteli nemocnych,

Nadé¢je umirajicich.

Tva laska tidi kazdy okamzik naseho Zzivota.
Vime, Ze jsi vZdycky nablizku
zarmoucenym a trpicim.

Boze laskavy a soucitny,

pfijmi naSe modlitby,

které ti pfedndSime ve jménu

naSich nemocnych bratfi a sester.

Posilyj jejich viru a divéru v tebe.

UtéS je svou laskyplnou pritomnosti

a — pokud je to tva viile — navrat’ jim zdravi
a dodej jim novych sil na téle 1 na duchu.
BozZe, zdroji veskeré sily, brail a ochraniuj ty,
ktefi se staraji 0 nemocné a umirajici.

Dej jim ducha odvahy a laskavosti.

Posiluj jejich usili pfinaSet Gtéchu a tlevu.

vvvvvvv

tvé proménujici lasky. Amen.

11. BozZe, od néhoz pochazi

kaZzdé otcovstvi na nebi i na zemi.
Otce, ktery jsi Laska a zivot,
ucin, aby se kazda lidska rodina na zemi
stala skrze tvého Syna JeZiSe Krista,
zrozeného z Zeny a skrze Ducha Svatého,
pramenem Bozi lasky,
skute¢nym chramem Zivota a lasky

pro generace, které se neustale obnovuji.
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Ucin, aby tva milost

vedla myslenky i skutky manzeld

k dobru jejich rodin

i vSech rodin na celém svéte.

Ucin, aby mladé generace nalezly v rodiné
silnou podporu pro své lidstvi

a rast v pravde a lasce.

Ucin, aby laska, posilena

milosti svatosti manzelstvi,

byla siln€j$i nez kazda slabost a kazda krize,
kterymi nékdy naSe rodiny prochazeji.

A konec¢né, na ptimluvu

Svaté rodiny z Nazareta, dej,

aby cirkev v rodin¢ a prostfednictvim rodiny
mohla plodné naplnit své poslani

uprostfed vSech narodi zemé.

Skrze Krista, naSeho Pana,

ktery je Cesta, Pravda a Zivot na véky véki. Amen.

12. Pane JeZiSi, ty jsi fekl: ,, Kdo ji mé télo
a pije mou krev, ziistavd ve mné a ja v ném.
Jako mne poslal Zivy Otec a ja ziji z Otce,
tak i ten, kdo ji mne, bude Zit ze mne.
Jako dva uc€ednici z evangelia té prosime,
Pane Jezisi, zistan s nami!

Ty, bozsky Poutniku,

odborniku na naSe cesty

i znalci lidského srdce, nenechavej nas
jako vé€zné vecernich stind.

Pomahej ndm v nasi tinave,
odpust’ nam nasSe hfichy,
sméruj nase kroky na cestu dobra.

V eucharistii ses stal

»lékem pro nesmrtelnost*:

davej nam zakouset plny Zivot,
ktery nas vede po cestach této zemée
jako poutniky plné dlvéry a radosti,
S pohledem zamé&tenym k cili Zivota,
jenz nekonc¢i. Amen.
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Adorace plna otazek

Pane Jezisi, chodivam za tebou uz néjaky ¢as. Dokonce jsem si na navstévy u tebe zvykl. Ptisel
Cas, abych se kriticky podival na tyto chvile ztiSeni pfed tebou, pfitomnym v této svatosti,
zamyslel se nad mym zivotem modlitby, nad tim, kolik ¢asu jsem ji vénoval a jak to vypadalo
v obdobi poslednich mésicti. Chci si odpovidat pravdive.

Vim, Pane Jezi$i, Ze svou modlitbu nemohu métit pouze ¢asem, ktery ji vénuji. Je mozné, ze
jsem se modlil pouze z povinnosti a ,,bez srdce®“. Jak vlastné vypada moje touha po modlitb¢
V jednotlivych obdobich mého zivota? Kdy jsem se na chvili prozitou s tebou v modlitb¢
opravdu tésil? Jiné to bylo, kdyz mé tlacila bota, kdyz jsem byl bezradny, kdyz jsem up¢l
0 pomoc. Ale kdyz se dafilo a nic mé k tobé nehnalo? Kdyz jsem mél hlavu plnou svych zajmii?
Nezacal jsem zapominat, nebo jen ve spéchu plnil povinnost? Nekdy piisla nechut, $patna
nalada a lenost. Jiné bych asi umél povzbudit. Ale sebe?

Pane Jezi$i, nyni vzpominadm na lidi, ktefi mné nejvice pomohli rist v modlitbé. Dékuji ti za né
a prosim: Bud’ ty sdm jejich odménou.

Divat se kriticky na sviij vztah k tob¢, Pane, znamend zpytovat svédomi. Nejde jen o vycet
h¥ichti a pokleski, které vyznavam ve zpovédi. Jde o to, jak ty mé& vidis? Cim vice se k tobé
priblizuji, tim vice zakousim tvou lasku. Touzim na ni odpovedét, ale zaroven se stydim za
svou ubohost. Kdyz jsem od tebe daleko, ani si svych chyb moc nev§imam. Cim vice vstupuji
do tvého svétla, tim ostfejsi stiny vrhaji mé chyby. Pfitahuj mé&, Pane, k sobé&, abych v tvém
svétle dobfe poznaval nejen své viny, ale 1 jejich kotfeny. Pro¢ se mi nedaii dodrzovat tolikrat
opakované sliby, Ze se polep$im? Snad jsem jesté¢ nepojmenoval dobie ty kofeny. Mozna jsem
neodhalil nepfiznané touhy a ptani, nebo je dokonce skryvam i pfed sebou, nazyvam je jinak,
abych se jich nemusel zbavit. Nebo se jen prosté vymlouvam?

S laskou se na tebe divam a touzim se ti libit, chei se ti podobat. Prosim, abys pfetvofil moje
srdce podle svého vzoru. Vezmi mé kamenné srdce a dej mi srdce z masa, které by dovedlo
nezistné milovat. Vim, vyména srdce je velmi téZka operace. J& bych to rad néjak bezbolestné
a bez rizika, protoZze mi chybi odvaha. Ale tak to nejde. Da§s mi odvahu k pravdé a silu
k odlozeni starého ¢lovéka?

Vim, ze m¢ vedes hlasem svédomi a svym vnuknutim, ale ja jako bych neumél slyset. Kardinal
Manning piSe ve svém deniku: ,,Ze stovky vnuknuti za den zaslechneme jen asi dvacet. Splnime
snad jedno, a kdyby asponi to. Tak mala je ochota nechat se vést tvym vnuknutim.” Kdy jsem
naposled zaslechl Bozi vnuknuti? Jak jsem ho uskute¢nil?

KdyzZ se srovnavam s lidmi svéta, zd4 se mi, ze jsem celkem dobry a slusny ¢lovék. Otazky pro
zpytovani svédomi vSak nekladou zlo€inci, ale ty sam, tvoje dokonalost. Jsem zvykly na

rrrrrr

Podle Velepisné lasky z listu Korintanim, ¢i podle Osmera blahoslavenstvi, nebo podle
Mariina chvalozpévu? To jsou zrcadla, ktera nastavuje$ svym pratelim.
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Jako zrcadlo mi posilas i1 lidi, ktefi nékdy zkouseji mé ctnosti a mou dokonalost néjakou
provokaci ¢i svou chybou. Ale je to jejich chyba, kdyz vybuchnu pro nedostatek sebeovladani?
Posilas lidi, kteti jsou nuzni a zkousis, jestli t€ v nich poznam, jestli osvéd¢im svou viru v tvé
slovo: ,,Co jste udélali jednomu z téch nejposlednéjSich, mné jste udélali.“ Kdy jsem té
naposled v nékom takovém poznal?

Vim, Pane, Ze nemas rad lidi vlazné, ktefi nejsou ani studeni a horci. Moje krev sice obcas
vzkypi, vie, ale Casto ne na spravném misté. Hofim taky pro rist tvého kralovstvi a pro spasu
dusi? Nebo jsem kolikrat zahledény do sebe a propadly nezdjmu o spasu druhych? Lhostejny
k jejich osudu, a jesté to zakryvam respektovanim jejich svobody ¢i spolecenské korektnosti?

Pane, n¢kdy na nas dopoustis zkousky, abychom si uvédomili, jak na tom jsme. Odtahnes$ svou
ruku, aby se ukdazalo, jak pevné si stojime. Necha$ nds v temnoté pochybnosti,
nezodpovézenych otazek a nejistot, aby se ukazalo, jestli za tebou nejdeme jen proto, Ze je nam
u tebe dobie. Nékdy nedopovidas na nasSe modlitby, abychom poznali, jestli jdeme za tebou jen
proto, ze nam pomahas, nebo za tebou dokazeme jit i tehdy, kdyz jde jen o tebe. Jestli dokdzeme
projit tunelem zkousSek, nesmyslnosti a absurdit v diivéte, ze na konci ¢eka svétlo a svoboda, ty
sam. Bylo by posetilé v tunelu ménit smér ¢i stat na misté a plakat. Kdy jsem prosel n¢jakou
zkouskou nejistot, opusténosti ¢i duchovni temnoty? Jak jsem obstal? Co jsem o sobé poznal?

Ty vsak, Pane, nedopoustis jen zkousky. Daleko €astéji nas povzbuzujes, posilujes a zahrnujes
svou pfizni. Kterou zZivotni zkuSenost s Bohem si vybavim? Kdy jsem zakousel radost z Bozi
blizkosti a jeho pratelstvi, jeho pomoci? Kdy jsem mél radost ze spolecenstvi cirkve? Kdy jsem
byl hrdy na to, Ze jsem kiestanem? Kdy jsem zakusil, ze Bih moje modlitby sly$i? Kdy jsem
dokonce dostal od Boha znameni, kterym mé Pan vede v Zivoté?

Slepi, hlusi a chromi, které Pan uzdravil, ¢asto skakali radosti a chtéli zlstat u JeZiSe na zbytek
zivota. Kolikrat Biih uzdravil mou dusi? Kolikrat jsem dostal od Boha velkorysy dar odpusténi?
To byly piece taky zdzraky! M¢l jsem z toho opravdovou radost?

Pane, odpust’ mi vSechny chyby, zvlasté ty, které¢ jsem ve své povrchnosti diive nevidél.
Odpust’, ze jsem nem¢l vice odvahy odlozit zlozvyky a ohledy na okoli, Ze jsem dost nevyuzil
moznosti za¢inat znovu, Ze jsem nevyrazil s vét§i ddvérou v tvou pomoc na cestu ke svatosti.
Uptimné toho lituji, Ze jsem ve zkouskdch temnot nevzpomnél na tebe, Ze jsem té tolikrat
nepoznal v lidech, a neobjal v bolestech.

De¢kuji ti za uzasné dary, ktera jsem si dnes pripomnél, za chvile, kdy jsem citil tvou lasku
a blizkost, kdy jsem prozival, Ze mé piijimas takového, jaky jsem, kdy jsem citil, ze mé opravdu
milujes.

Tato zvlastni chvile s tebou, Pane, byla velmi silna a dala mi mnoho.
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ADORACE 3

Pane JezZiSi, chci Ti nyni, ve chvili ztiSeni
pied Tebou, pfitomnym v této svatosti,
odevzdat celou svou minulost:

détstvi, obdobi dospivani,

mladi a obdobi dospélosti.

Dé&kuji ti za vSe, co me v jednotlivych usecich
mého Zivota potkalo.

Citim, ze pottebuji

prohlubovat ducha vdécnosti.

Chci dékovat za vSe dobré,

1 za co je mné nyni zatézko dé€kovat,

1 kdyz tusim, Ze to bylo velkym darem.
Mozn4, Ze to byly néjaké Zivotni zkousky,
zazitky, které jesté dnes ,,boli®,

ale Bith mn¢ v nich daval poznat

pravdu o sob¢ a o jeho lasce ke mné¢.

Ve chvili ticha si chei pfipomenout
vSechny nejdilleZitéjsi a nejtéZsi prozitky.
Nechci se bat, Ze mé snad znovu ,,zaboli®.

Bylo nam to dano k prohloubeni.

Chvile ticha.

Vv

Pane JeZisi, chei nyni

prejit k vdécnosti vuci lidem.

Umim jim ¢asto d€kovat?

Ty mné vzdy ukazes lidi,

kterym je tteba pod€kovat, protoze jsi je pouzil,
abys mné ukazal svou dobrotu.

Chci si nyni pfipomenout vSechny osoby
dualezité pro miyj zivot: rodice, sourozence,
vrstevniky z détstvi a mladi,

pratele z pozd¢jsiho Zivotniho obdobi,
¢leny rodiny nebo spolecenstvi,

ve kterém Zziji.

Za co vsechno jim vdécim?
Projevil jsem jim né&jak svou vdécnost?



Mozna jsem nékterym,

kteti pro mne udélali mnoho dobrého,

ani nepodékoval, protoze jsem se

prilis zabyval sdm sebou.

Aspon nyni na n¢ vzpomenme,

protoze na vdécnost nikdy neni pozde.
Chci ji vyslovit nyni

a vlozit ji ,,do Tvych rukou*

s prosbou, abys Ty sam jim vSe vynahradil.

Chvile ticha.

Pane Jezisi, chei si nyni pfipomenout
vSechny ty, s nimiz se denné stykam:

¢leny rodiny, spoluzéky, spolupracovniky, sousedy, ptibuzné.

Mam vici nim n¢jaké vyhrady,

nebo mn¢ na nich néco mrzi?
Nevnucuji jim, aby se zabyvali mnou
a mymi zalezitostmi a problémy?

Pokud ano, jakym zptsobem to dé€lam
(pouzivam natlak, urdzlivost,
probouzim u nich pocit viny,

napadné ukazuji své utrpeni)?

Ceho se od nich dozaduji?
Jak reaguji, kdyZ nesplnuyi
ma oc¢ekavani a potieby?

Chci promluvit o tom s Tebou

o téchto svych nedobrych postojich,
upiimné toho litovat a prosit té&,
abys 1é¢il mé srdce

a oteviral je sobé a mym bliznim.

Chvile ticha.
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MODLITBY K ADORACI 3 — Benedikt XVI.

1. Pane Jezisi, ty, ktery vérné
navstévujes a naplitujes svou pritomnosti
cirkev 1 lidské d¢jiny;

ty, ktery v podivuhodné svatosti

tvého téla a tvé krve ndm davas

ucast na bozském zivot¢

a poskytujes predchut’ vécného Zivota;
tebe velebime a chvalotecime ti.
Sklonéni pted tebou,

laskyplny zdroji zivota,

skute¢né pfitomny a Zivy mezi nami,
snazn¢ té prosime [...]

v o¢ekavani vécného Zivota v tobé,

Vv

ve spolecenstvi Nejsveétejsi Trojice. Amen.

2. Pane, dékujeme ti,

Ze jsi pro nas oteviel své srdce;

ze ses ve své smrti a svém vzkiiSeni
stal pramenem Zivota.

U¢in, at’ jsme lidé zivouci,

ziveni z tvého pramene, a dopifej nam,
abychom se i my stali prameny,
schopnymi pfinaset

této nasi dob¢ vodu Zivota.
Dé¢kujeme ti za milost,

ze jsme se ve kitu stali Bozimi détmi.
Pane, poZehnej ndm

a pozehnej v§em lidem tohoto Casu,
ktefi jsou Ziznivi a hledajici. Amen.

3. BoZe vSech ¢asii, pfinaSime pied tebe
radosti, nadéje a touhy, zkousky, utrpeni
a bolesti vsech lidi a celého svéta.

Boze Abrahamuv, Izaktuv a Jakubtv,
slys kiik trpicich, téch, které svira strach,
téch, kteti postradaji nadéji.

Sesli svlij pokoj této zemi

a celé lidské roding;

pohni srdci téch, kteti vzyvaji tvé jméno,
aby pokorn¢ kraceli

cestou spravedInosti a soucitu.

,Dobry je Pan k t€ém, kdo v n¢ho doufaji,
k t¢ém, kdo ho hledaji.“ Amen.
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4. BoZe lasky, slitovani a uzdraveni,
shlédni na nés. Boze pokoje,

vlij svlij pokoj

do naSeho nasilného svéta:

pokoj do srdci vSech lidi

I mezi vSechny narody na zemi.

Ke svym cestam lasky obrat’ vSechny,
jejichz srdce a duse

jsou stravovany nenavisti.

Boze porozuménti,

hledame u tebe svétlo a vedeni.

Udél nam svou utéchu,

posiluj nas v nadéji

a daruj nam moudrost a odvahu
neunavné usilovat o svét,

v némz mezi narody i ve vSech srdcich
vladne pravy pokoj a laska. Amen.

5. Laskavy Otée, pozehnej umirajicim,
kteti zakratko stanou pted tvou tvari.
Véfime, Ze jsi ucinil ze smrti

branu k vé¢nému zivotu.

Posiluj ve svém jménu nase bratry

a sestry, kteti zavrs$uji sviyj zivot,

a uved je bezpecné

do domu vécného Zivota s tebou.

Pane Zivota a skalo nasi nadéje,

zahrii hojnym poZehnanim vSechny,

vvvvvv

Napln je svym pokojem a milosti.
Ukaz jim, Ze jsi milujici Otec,
Bith milosrdny a soucitny. Amen.

6. BoZe, tys zpusobil, Ze jsme se

zrodili z vody a z Ducha Svatého

K vé¢nému zivotu v novém stvoieni;

ve své dobrot¢ nadale zehnej

vSem svym syntim a dceram.

Dej, abychom vzdycky a na kazdém misté
zlstali vérnymi ¢leny tvého lidu,
sjednocenymi spolecnym kitem,

abychom spole¢né vyznavali jednu viru
zdédénou od apostoli,

vydavali tak svédectvi v rozdéleném svéte
a smé&fovali k plné jednote,

po jaké Jezis touzi pro svou cirkev.

On je Buh, ktery s tebou kraluje

Vv jednoté Ducha Svatého na véky veékl. Amen.




7. Otée, Synu a Duchu Svaty,
nevyslovny a jediny BozZe,

bud’ veleben za tento svét,

ktery je jevistém d¢jin lidského rodu,
posetym pomniky

jeho usili, porazek i vitézstvi,

za svét, ktery byl osvobozen tebou,
ukiizovany a zmrtvychvstaly Jezisi.
V tob¢ je tento svét i Clovek, ktery v ném Zije,
schopen pfemahat moc Zlého,

aby se tak Clovek i1 svét

mohl zménit k lepSimu

a aby smétoval k plné dokonalosti
podle tvého rozhodnuti.

Boze, v Trojici jediny,

Otce, Synu a Duchu Svaty,

bud’ veleben za svét vykoupeny Kristem. Amen.

8. Kriste, ty jediny mas§ nesmrtelny Zivot,
ktery vychézi od nebeského Otce.
Dnes jej znovu davas.

Cirkev putujici po této zemi si je védoma
své povinnosti ukazovat svétu

tvar Boziho milosrdenstvi.

Tato cirkev k tob¢€ vola jménem vsech lidi
zachvécenych strachem.

V tobé¢, zmrtvychvstaly Pane,

si Otec zamiloval ¢lovéka a celé lidstvo.
Prosime t&, vitézny Krali,

daruj nam plnost Zivota navéky. Amen

MODLITBY PAPEZU K ADORACI 1

1. Klement XI.:

Vérim v tebe, Pane, ale posilni mou viru.
Doutam v tebe, 0ziv mou nadéji.

Miluji t€, dej mi vEtsi lasku.

Lituji svych pokleskii, pomoz mi,

abych litoval opravdovéji.

Tobé sveiuji sva slova,

abych o tobé dovedl mluvit.

Tobé svéiuji své skutky,

abych vzdy jednal podle tvych pfani.
Tobé svéiuji sva utrpeni,

abych je dovedl snéset z lasky k tobé.
Chci to, co chces ty, protoze to chces ty,
tak jak to chces ty a pokud to chces ty.
Amen.
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2. Bl. Pius IX.:

Chvala a cest, laska a dik
eucharistickému Srdci JeziSovu
ve vSech svatostancich svéta
bud’ nyni a bez ptestani

az do konce svéta. Amen.

3. Pius XII.:
Pane JeZiSi, ty jsi fekl:
,,Ja jsem chléb Zivota!
Kdo prichazi ke mné, nebude nikdy hladovet,
a kdo veri ve mne, nebude nikdy Ziznit.
Nejlaskavéjsi Jezisi, jenz jsi skryt
pod eucharistickym zavojem!
Vyslechni se soucitem nase pokorné prosby,
abys je prenesl pied triin Nejvyssiho.
Pfijmi nyni dobrotivé
vrouci tuzby nasich srdei.

Dej svétlo nasi mysli, posiluj nasi vili,
povzbuzuj nasi vytrvalost

a zapaluj v nasich srdcich

plamen svatého nadSeni,

abychom piekonavali svou malost,
vitézili nad kazdou téZkosti

a dokazali vzdavat ti tctu

hodnou tvé velikosti a tvé distojnosti,
v souladu s naSimi pfanimi

a naSimi svatymi tuZbami. Amen.

4. Pius XI1.:

Drahy Jezisi, také ty jsi byl ditétem

jako my, a fekl jsi nam,

ze mas rad, kdyz jsou déti ve tvé blizkosti.
A tak my nyni pfichdzime

jako déti ze vSech narodu svéta,

a chceme ti nabidnout svoje diky

a také ti dat svoje modlitby za mir.

Ty touzis byt s nami kazdy den

a kdekoliv jsme; ucin tedy nase srdce
svym piibytkem, svym oltdfem

a svym trinem. U¢in, at’ tvofime

vSichni dohromady jedinou rodinu,
sjednocenou pod tvou péci a ve tvé lasce.
Ucin, aby kazdy ¢lovek: mlady i dospély,
byl vzdaleny sobeckym myslenkédm i skutkiim,
které odd¢€luji déti nebeského Otce

od sebe navzajem a od tebe, Kriste.
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Ucin, at’ tvoje milost je Stitem

proti nepfatelim tvym i tvého Otce.
Odpust’ jim, Pane; vzdyt’ nevédi, co Cini.
Az se lidé s tvou pomoci

budou mit navzajem radi,

pak bude pravy pokoj na zemi a my, déti,
budeme moci zit beze strachu z nové valky.
Prosime také tvou neposkvrnénou

Matku Marii, ktera je také nasi Matkou,
aby ti pfednesla tuto nasi modlitbu pokoje.

Ty ji jisté vyslysis. Diky, sladky Jezisi. Amen.

5. Sv. Jan XXIII.:

Bozsky Spasiteli, kazdodenni chlebe,
Zivote svéta, piijd tvé kralovstvi.

Pane pand, eucharisticky Jezisi,

laskavy Pastyfi, ochraiiuj nas

pred nebezpecim. Jezisi, dobry Pastyii,
chlebe Zivota, Jezisi, nés jediny stole,
Svatosti lasky, zachran sviyj lid.
Radujeme se v tob¢, svaty JeziSi. Amen.

6. Sv. Jan XXIII.:

JeziSi VzkrtiSeny, Zdroji miru a pokoje,
pohlédni dobrotivé na celé lidstvo.
Ocekava od tebe pomoc

a posilu ve svych trapenich a zranénich.
Tak jako ve dnech, kdy jsi kracel po zemi,
meél jsi stale nejradéji ty malé,

pokorné a trpici; vzdycky jsi hledal hiiSniky.

U¢in, at’ vSichni, ktefi t€ volaji,

té 1 nachazeji, abys jim byl

cestou, pravdou a Zivotem.

Zachovej svlj mir, Beranku ob&tovany

pro nasi spasu: Beranku Bozi,

ktery bereS na sebe htich svéta,

dej ndm mir a pokoj! Vzdal ze srdci lidi to,
co by ohrozovalo mir a upevni je v pravde,
spravedlnosti a v lasce k bratfim a sestram.
Osvit’ ty, ktefi vedou nérody,

aby vedle spravnych starosti o to,

aby se jejich bratfim a sestradm dobie dafilo,
také zarucovali a branili velky poklad miru.
Probouzej vili vSech,

aby pfekonali ptekazky, které je rozdéluji,
aby posilili pouta vzdjemné lasky,

a byli pohotovi k porozuménti,

soucitu a odpusténi, aby tak tvé jméno
sjednotilo narody a v srdcich, v rodinach

a ve svete zvitézil mir, tvlij mir. Amen.
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7. Bl. Pavel VI.:

Pane JeZiSi, ty jsi fekl: ,,Ja jsem chléb Zivy,
ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist

tento chléb, bude zit naveky.

A chléb, ktery ja dam, je mé télo,

obétované za Zivot svéta. *

Ty jsi Kristus, Syn Boha zivého,

ty jsi zvéstovatel neviditelného Boha,
prvorozeny z celého stvofeni,

zéklad vsech véci; ty jsi ucitel lidstva,

ty jsi Vykupitel; ty ses narodil, zemftel jsi

a vstal z mrtvych pro nas;

ty jsi stied déjin a svéta;

ty jsi ten, kdo nas zna a miluje;

ty jsi spole¢nik a pfitel naseho Zivota;

ty jsi muz bolesti i nadéje;

ty jsi ten, ktery ma piijit,

ktery jednoho dne ma byt nasim Soudcem,
a jak my doufame, také nasim Stéstim. Amen.

8. Bl. Pavel VI.:

Pane, BoZe pokoje a miru,

ktery jsi stvofil lidi, abys jim projevoval
svou dobrotu, aby byli rodinou tvé slavy,
dobrotfecime ti a vzdavame ti diky;
protoZe jsi ndm poslal JeziSe,

tvého nejmilejSiho Syna,

ten ve svém velikono¢nim tajemstvi

byl u€inén plivodcem veskeré spasy,
zdrojem kazdého miru a pokoje

a poutem kazdého bratrstvi.

Vzdavame ti diky za to, Ze tvllj Duch pokoje
vzbuzuje i v nasi dobé& touhy

a usilovné snahy o nastoleni pokoje.
Dé&kujeme ti také,

Ze nendvist nahrazujes laskou,

nedivéru meénis v porozuméni,

lhostejnost pretvaris v solidaritu.

Otevii jesté tentokrat naseho ducha

a naSe srdce pro konkrétni poZzadavky
lasky vSech naSich bratfi a sester,
abychom se stale vice

stavali tvlirci pokoje.

Rozpomen se, Otce milosrdenstvi,

na vSechny, ktefi se nachazeji v bolestech,
trpi a umiraji na celém svéte,

za to, aby byl svét vice bratrsky.
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Dej at’ lidem vSech ras a vSech jazykt ptijde
tvé kralovstvi spravedlnosti, miru a lasky.
A tak at’ je zemé plna tvé slavy. Amen.

9. Jan Pavel I.:

Bud’ mi blizko, Pane.

Drz svou ruku na mé hlavé,

ale také mi pomoz,

abych 1 ja mél svou hlavu pod tvou rukou.
Ber m¢ takového, jaky jsem,

S mymi chybami a s mymi htichy,

ale pomoz mi, abych se staval takovym,
jakym mé chce$ mit ty

a jakym chci byt i ja. Amen.

4

O, miij BoZe,

dej, abych na sebe UpIln¢ zapomnél

a nepohnuté piebyval v Tobg,

jako by ma duse byla jiz na vécnosti.

Kéz nic nerusi maj pokoj!

Nic at’ mne neodlucuje od Tebe, mij Boze!

Udél pokoj mé dusi, ucin ji svym nebem,
mistem svého odpocinku!

Nedopust’, abych T¢ tam nechal samotného,
ale ucin, at’ tam ustaviéné prodlévam

Vv Zivé vife, ponofen v klanéni,

oddén zcela a Gplné

Tvé tvirci ¢innosti. Amen.

VZijme se do Bozi pritomnosti.

vevr

Jsme chramem BozZim, nebem,
druhym Kristem.

10. Benedikt XVI.

Kristus m¢ uchvatil a ekl mi:
“Nalezis$ mi,

jsi pod ochranou mych rukou,
jsi pod ochranou mého srdce.
Jsi v mych dlanich

a prave tak se nalézas

Vv celé §ifi mé lasky.

Zustan v mych rukou
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a dej mi srdce své.

...Neboj se! Ja jsem s tebou.
Neopustim t&,

ty neopoustéj mne!”
(13.dubna 2006)

Za povolani

Otce, ucin, at’ povstane mezi kiest’any

mnoho svatych povolani ke knézstvi,

ktera by udrzovala Zivou viru

a opatrovala vdécnou vzpominku na Tvého Syna JeziSe
kazanim jeho slova

a udélovanim svatosti,

kterymi ustavicné obnovujes své veérici.

Dej nam svaté sluzebniky tvého oltéfe,

kteti by byli pozornymi a horlivymi strazci
svatosti Eucharistie,

nejveétsiho Kristova daru pro vykoupeni svéta.
Povolej sluzebniky svého milosrdenstvi,

kteti by ve svatosti smifeni

sifili radost z Tvého odpusténi.

U¢in, Otce, at’ cirkev s radosti piijima

¢etnad vnuknuti Ducha tvého Syna,

je ucenliva k jeho pokyniim

a pecuje o povolani ke knéZské sluzbé

a k zasvécenému Zivotu.

Podporuj biskupy, knéze, jahny,

zasvécené osoby a vSechny pokiténé v Kristu,
aby vérné plnili své poslani ve sluzbé evangeliu.
Prosime té€ o to skrze Krista, naSeho Pana. Amen.
(5.btezna 2006)

“Proste Pana zZne,

aby poslal délniky!”
Prosim, udélej to!
Probud’ lidi!

Roznét’ v nich nadseni
a radost z evangelia!
Dej jim pochopit,

ze toto je poklad cennéjsi nez kazdy jiny poklad
a ze ten, kdo ho nasel,
musi ho pfedévat dal!
(14.z4t1 20006)

Modlitba rodici

BozZe, tys nam ve Svaté rodiné

zanechal dokonaly vzor kiest'anského Zivota
prozivaného ve vife a vV poslusnosti k tvé vili.
Pomahej ndm, abychom byli piikladem viry a lasky
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k tvym piikazanim,

podpirej nas v naSem poslani
piedavat viru détem.

Otevti jejich srdce, aby v nich rostlo
semeno viry, které dostaly na kitu.
Posiluj viru nasi mladeze,

aby rostla v poznani Pana JeziSe.
Zvétsuj lasku a vérnost ve vSech manzelstvich,
zvlasté v téch, ktera prochazeji
chvilemi utrpeni nebo tézkosti.
Spojeni s Josefem a s Marii

prosime té o to skrze JeziSe Krista,
tvého Syna, naSeho P4na. Amen

(8. ¢ervence 2006)

Modlitba
Jezisi,

Zit a davat sebe samého,

umirat a davat sebe samého,
tvé umirani a tvé Ziti se nam davaji,
ty sam se nam davas v eucharistii.

Dej, abych z ni zil kazdy den.

Dej mi takové nadsenti, aby skrze mne

mnozi v tobé nachazeli jediné oblazujici tajemstvi svého umirani a svého Ziti.
Dej, abych byl sluzebnikem tvého téla, sluzebnikem eucharistie a cirkve,
toho téla, které neustale vydavané na smrt

dava svetu zivot a ochranuje v sobé zivot sveta.

Dej, abych eucharistii nejen slavil,

ale abych ji zil.

A dej, at’ se stdle znova vracim a prodlévam pred ni,

abych se ji Zivil v tichych okamzicich svého umirani i svého Ziti,
a proto ona jako silny magnet

at mne pritahuje smérem ke tvé obéti.

Klaus Hemmerle
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Chiara Lubichova

MARNOST

Kdyz prochazi§ nékterymi ulicemi nasich mést, mas bolestny dojem, Ze tudy kraci vtélena
marnost. Vtélend do ¢ehosi, co pokryva zdi a odhaluje lidi neslu$nosti, jez dusi, a osklivosti,
jez svira srdce.

A tak, jako Cloveék pritahovany teplem ohné za kruté mrazivé zimy, se utikas do kostela, kde ti
cervené svétlo oznamuje, ze je tam On.

Tam si uvédomujes, ze na ulici se ti sice zdalo, ze se marnost ztélesnila, ale vidiS skute¢nou
Bozi ptitomnost, jez vola do Panova naruci andély a svaté, ktefi s nim jiz ziji, i tvé drahé, ktefi
jiz presli na druhou stranu; to jsou ty pravé skutecnosti v jediné Skutecnosti.

Svét se tak znovu stal podnozkou pro Toho, jenz pouze ,,je*, stejné tak jako peklo vytvaii pozadi
pro Ré;.

TY JSIZUSTAL S NAMI

Ne, zem¢ neziistala chladnd. Ty jsi zlstal s ndmi! Co by bylo znaSeho Zivota, kdyby
svatostanky neobsahovaly tebe?

Ty ses jednou zasnoubil s lidstvem a zistal jsi vérny.

Uctivame t&, Pane, ve vSech svatostancich svéta. Ano! Ty jsou s nami a pro nas! Nejsou tak
daleko jako hvézdy na nebi, které jsi nam dal také. Muzeme se s tebou setkat vSude, Krali hvézd
a vSeho stvoreni!

Diky, Pane, za tento nesmirny dar. Nebe se pfevratilo na zem. Hvézdnaté nebe je malé. Zemé
je velikd, protoze je vSude protkana eucharistii: Bih s ndmi, Bih mezi nami, Blih pro nés.

RYCHLE M{Jf MUJ CAS

Rychle miji mij cas,

muj Zivot, Pane, piijmi!

V srdci t€ chovam jako poklad,
ktery ma ovladat kazdy mij krok.
Bud’ se mnou, bdi nade mnou.

Tva je ma laska: ma radost 1 bolest.
Nikdo at’ nezachyti ani vzdech.
Skryta ve tvém svatostanku

Ziji a pracuji pro vSechny.

Kazdy dotek mé ruky at’ je tviyj,
tvlyy at’ je pfizvuk mého hlasu.
Jsem ubohé nic,

na ném at’ se tva laska vrati

do vyprahlého svéta jako voda
vydatné tryskajici z tvé rany, Pane!
Bozska moudrosti,

prozaf chmurny smutek tak mnohych, vSech!
Maria at’ tam zafi!
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TY VSAK NEODCHAZE]
Ano, jsme radi, Pane,

kdyz nam kiidlo andéla
odkryje nebesky horizont,
ktery ndm neocekavané
zahalila zkouska.

Jsme radi, Pane,

protoze tvoje laska

se v téchto okamzicich ukazuje jako vS§emohouci

a privadi nasi dusi

K uctivani a plesani
ptechézejicimu do ticha.

At pomine, Pane, zkouska,
ktera tryznive svira nasi dusi.
Ale kéz nikdy neodejde

tva nddherna zariva postava
Z temné noci,

kdyz

byla vSude poust’

a ty jediny

jsi pro nas rozkvetl;

kdyz v§echno micelo

a ty jediny jsi hovofil,

kdyz vSichni byli pryc,

a ty jediny jsi nam d¢lal spole¢nost
a jemng jsi ndm opakoval pravdy,
které nesméji v nasi dusi
ochabnout:

7e tady jsme jen ptrechodné

a ze nase cilové misto je jinde;

ze vSichni jsou stinem

a ty jediny skutecnosti.

At pomine zkouSka, Pane,

ale ty neodchazej

a okouzlené bolesti

nas uzavri

do troji¢niho srdce.

Pane,

at’ nas znovu neuchvati klam svéta
které vlastni,

ale at’ je s nami a v nas pouze Svaty,
spolu se Svatou, Pannou a tvou Matkou —
rouchem,

které napotad

vSechny pfikryje.
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VDECNOST

Mam t¢ rada.

Rikam ti to ne proto,

ze bych se tomu tak naudila,

ani proto, ze by mi tato slova napovidalo srdce,
a ani proto ne, Ze mi vira

umoziuje vétit v to, ze jsi laska.

Dokonce ani proto,

Ze jsi za mne zemiel.

Mam té rada,

protoze jsi vstoupil do mého zivota
vice nez vstupuje vzduch do mych plic,
vice nez krev do mych zil.

Vstoupil jsi tam,

kam nikdo jiny nemohl vstoupit,

kdyz mi nikdo nemohl pomoci,
pokazdé, kdyz mé nikdo

nedokézal utésit.

Kazdy den jsem s tebou hovotila,
hodinu za hodinou na tebe hled¢la
a v tvé tvari

jsem cCetla odpovéd’,

ve tvych slovech

nachazela vysvétleni,

ve tvé lasce feSeni.

Mam t¢€ rada,

protoze jsi tolik let Zil se mnou
a ja zila z tebe.

Pila jsem z tvého zdkona

aniz bych si to uvédomovala.

Zivila jsem se jim,

silila diky nému,

zotavovala se,

ale byla jsem nevédoma

jako dité, které pije od matky
a jesté ji neumi oslovit

jejim sladkym jménem.

Udin, v Case,

ktery mi zbyva,

at’ jsem ti alespon trochu vdécna za lasku,
kterou jsi mi projevil

a kterd mé ptfiméla,

abych ti fekla:

mam té rada.
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SRDCE ZA SRDCE

Pfi svatém pfijimani jsem myslela na JeziSovo srdce: na jeho srdce, které uctivam
Vv eucharistii, kdyz pfichazi, a v R4ji, kde navzdy mé vedle sebe srdce Mariino.

Jsem rada, ze jsem Iépe pochopila jeho existenci a skute¢nost i to, jaké nesmirné Stésti
je mit toto Srdce, takové srdce, které miluje.

A premyslela jsem o tom, jak bych se méla k JeziSovu srdci chovat.

Vytusila jsem, ze Srdce vola srdce.

»drdce za srdce® se tedy stane mottem mého zivota odedneska a navzdy, dokud Biih
bude chtit.

Srdce za srdce. To znamena, Ze mé srdce ma nanejvys uzkostlivé zit absolutni ztraceni,
aby uplné uvolnilo misto Duchu Svatému, ktery jediny mize ve mn¢ dastojné milovat JeziSovo

Vv

co bych sice mohla opravnéné milovat, ale co neni Bth.
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