Exodus 2022

Hospodin daile rekl:

,,Dobre jsem vidél ujarmeni svého lidu, ktety je v Egypte.
Slysel jsem jeho upéni pro bezohlednost jeho pohanécii.
Znam jeho bolesti.

Exodus 3,7

Mily bratfe v Kristu,

toto je pozvani pro Tebe, abys prozil svaty pust s Panem. Letos ho chceme obétovat za mir na Ukrajiné a na celém svéte,

s daverou vuci vsemohoucimu Bohu, ktery ,,kona veliké divy®, ,,vozy faraénovy svrhl do mofe® a ,,vSechno tvoii nové®.
Prijmi tyto ukoly s vdécnosti a synovskou oddanosti vaci Bohu, nasemu Otci. Na druhé strané je tabulka, kde si je mtzes
sledovat — kazdy den vyplnis jeden sloupec. Kdyz se Ti tfeba néco nepodaii splnit néktery den uplné nebo vubec, bud’ dobré
mysli a dalsf den vykro¢ znovu. Kdyz néco nemuizes napiiklad ze zdravotnich nebo jinych rozumnych duvoda plnit, vyuZij
svobodu Boziho ditéte a cely tkol vynech ve vsech dnech.

MODLITBA

1. Kazdy den hodina pro Boha — muZze zahrnout msi svatou, rizenec, breviaf, cetbu Pisma. Mize byt spojena
s vhodnym sportem (napf. béhani + poslech duchovni hudby ve sluchatkach).
2. Z toho alespon 20 minut tiché osobni modlitby, rozhovoru s Bohem.

3. Predist alesponi 1 ver$ Pisma.
4. Alespont 1x modlitba Pané (Otcends) a 1x andélské pozdraveni (Zdravas). Muaze byt soucasti desatku nebo celého
ruzence.
ASKEZE

Sprchovani kratce a studenou vodou (a pouze studenou).

Pravidelné a intenzivni cviceni (minimum 30 dfept nebo klikti denné).
Plnohodnotny spanek, alespon 7 hodin!!

Zdrzeni se alkoholu.

9. Zdrzeni se sladkosti a dezertt.

10. Zadné dalsi jidlo mezi hlavnimi jidly.

e A

11. Zdrzeni se sladkych napoji (ptipustné jsou jen voda, mléko, kava a cerny caj).

12. Zdrzeni se filmu, seriala a sportovnich pfenost.

13. Zdrzeni se pocitacovych her.

14. Zdrzen{ se nepodstatnych nakupu.

15. Pouze hudba, kterd povznasi dusi k Bohu.

16. Pocitac jen na praci, skolu nebo nevyhnutelné dkony, napf. placeni act.

17. Mobil jen na nevyhnutelnou komunikaci.

18. Zdrzeni se nepodstatnych textovych zprav, aplikaci a zbytecného pouzivani internetu.
19. Stfedy a patky jako postni dny (tedy bez masa a jen jedno hlavni jidlo a dvé mensi).

SPOLECENSTVI

20. Jednou za tyden setkani vsech 5-7 muzt a vzajemné povzbuzeni, napt. osobné nebo pfes video call.
21. Kazdy den povzbuzeni ve dvojicich, napf. SMS nebo si kratce zavolat.

Piihla$ se na kaja.macek(@gmail.com — bude Ti pfidélen kamarad do dvojice a budes pfidan do skupinky.
Buh nas provazej na této ceste,

Karel Macek a P. Vojtéch Smolka


mailto:kaja.macek@gmail.com
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